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Empfehlungen der Woche 
 

 

 

B  40130 Blaukraut 10kg DE  Kilo/€ 0,99 
        

B  40167 Gurken 4/5er 12er NL  Stück/€ 0,88 
        

B  40318 Minikartoffel (Drillinge) 10kg DE  Kilo/€ 1,39 
        

        
        

        
 

 

B=Bestellartikel 1 Tag  
(Bestellung Mo-Do bis 15.00 Uhr Auslieferung erfolgt am nächsten Tag) 

BM = Bestellartikel 1 Tag  
(Bestellung Mo-Do bis 10.00 Uhr Auslieferung erfolgt am nächsten Tag) 

Z    = Bestellartikel 3-4 Tage  
(Auslieferung erfolgt 3-4 Tage nach Bestellung) 

 
Herkunft S.A.  siehe Auszeichnung 

 

X  Anbruch möglich 



 

 

 

 

 

Äpfel:  
 

B  4002 Apfel Braeburn 75/80 7kg DE I Kilo/€ 2,45 
B  4004 Äpfel Boskoop 70/80 5kg DE I Kilo/€ 2,45 
B  4005 Apfel Elstar 70/80 5kg DE I Kilo/€ 2,30 
B  4006 Apfel Elstar 70/80 6,5kg DE I Kilo/€ 2,70 
B  4007 Apfel Gala Royal 65/75 13kg PL I Kilo/€ 1,45 
B  4009 Apfel Gala Royal 70/80 12kg PL I Kilo/€ 1,50 
B  4008 Apfel Gala Royal 70/80 7kg IT I Kilo/€ 2,30 
B  4010 Apfel Gala Royal 70/80 5kg DE I Kilo/€ 2,15 
B  4013 Apfel Golden Delicious 75/80 7kg DE I Kilo/€ 2,35 
B  4017 Apfel Granny Smith 75/80 7kg IT I Kilo/€ 2,35 
B  4020 Apfel Jonagold 60/70 10kg DE I Kilo/€ 1,99 
B  4022 Apfel Jonagold 70/80 1kg DE I Beutel/€ 2,05 
B  4030 Apfel Red Jonaprince 70/80 12kg PL I Kilo/€ 1,55 
B  4032 Apfel Red Jonaprince 75/80 7kg DE I Kilo/€ 2,45 

 

Beerenfrüchte: 
 

B X 4040 Brombeeren 12x125g PT  Schale/€ 3,30 
B X 4045 Erdbeeren 10x500g IT  Schale/€ 3,35 
B X 4050 Heidelbeeren 12x125g PE  Schale/€ 1,99 
B X 4053 Himbeeren 12x125g MA  Schale/€ 3,45 
B X 4057 Johannisbeeren rot 8x125g DE  Schale/€ 5,20 

 

Birnen:  
 

B  4062 Birne Abate Fetel 6,3kg 35er ZA I Kilo/€ 3,95 
B  4065 Birne Conference 13kg NL I Kilo/€ 2,25 
B  4064 Birne Conference 1kg NL I Schale/€ 2,35 

 

Exoten: 
 

B X 4075 Avocado angereift 18er S.A. I Stück/€ 1,70 
B X 4079 Carambole (Sternfrucht)10er MY  Stück/€ 2,70 
B X 4083 Granatapfel 12er TR  Stück/€ 2,45 
B  4085 Ingwer 12,5kg CN  Kilo/€ 4,20 
B  4086 Ingwer 200g BR I Schale/€ 2,50 
B  4087 Ingwer 2kg CN I Kilo/€ 8,70 
B  4088 Jalapeno grün 2kg ES I Kilo/€ 15,99 
B  4092 Kokosnuss 6er CI  Stück/€ 2,35 
Z  4094 Kumquats 2kg ZA  Kilo/€ 12,30 
B  40100 Mango essreif 7er BR  Stück/€ 2,90 
B  40106 Papaya 6er BR  Stück/€ 3,80 
B  40108 Passionsfrucht 2kg COL I Kilo/€ 13,30 
B  40110 Physalis 12x100g CO  Schale/€ 1,75 
B  40112 Pitahaya rot/weiss 4er VN  Stück/€ 6,90 
B  40114 Thai Baby Mais 12x125g TH I Schale/€ 3,20 
Z  40116 Thai Spargel 10x200g TH I Bund/€ 6,80 
B  40117 Thai Zitronengras 6x50g ID I Schale/€ 1,95 
Z  40118 Topinambur 5kg FR  Kilo/€ 4,20 

 
 
 



 

Gemüse:  
 

B  40125 Auberginen 5kg ES  Kilo/€ 2,40 
B  40128 Babyspinat 1kg IT I Kilo/€ 9,30 

B  40130 Blaukraut 10kg DE  Kilo/€ 0,99 

B  40133 Blumenkohl 6er IT  Stück/€ 2,70 
B  40135 Bohnen breit 4kg MA  Kilo/€ 3,90 
B  40136 Broccoli 5kg ES  Kilo/€ 2,70 
B  40138 Chinakohl 8kg ES  Kilo/€ 1,99 
Z  40141 Cime de Rappa Stängelkohl 6kg IT I Kilo/€ 4,50 
B  40140 Chioggia Beete 5kg NL I Kilo/€ 3,45 
B  40142 Cocktailtomate an Rispe 3kg ES  Kilo/€ 3,50 
B  40145 Cocktailtomaten gelb in Schale 9x250g NL  Schale/€ 2,50 
B  40147 Cocktailtomaten in Schale 9x250g NL  Schale/€ 0,95 
B  40148 Datterino Tomaten gelb 6x250g IT I Schale/€ 3,45 
B  40149 Cherrydatteltomaten 9x250g MA I Schale/€ 1,20 
B  40150 Cherry Trimix Tomaten 12x300g MA I Schale/€ 2,99 
B  40155 Fenchel 5kg IT  Kilo/€ 1,99 
B  40158 Fleischtomaten 7kg BE  Kilo/€ 3,15 
Z  40160 Gelbe Beete 5kg NL  Kilo/€ 3,70 
B  40162 Grünkohl 4kg DE I Kilo/€ 3,15 
B  40165 Gurke krumm 10kg NL  Kilo/€ 1,50 
B  40166 Gurken 3/4er 12er NL  Stück/€ 0,83 

B  40167 Gurken 4/5er 12er NL  Stück/€ 0,88 

Z  40169 Gurken mini 5kg ES  Kilo/€ 3,60 
B  40170 Kaiserschoten in Schale 12x250g S.A.  Schale/€ 3,50 
B  40172 Karotten 1kg DE  Schale/€ 1,60 
B  40174 Karotten dick 10kg DE  Kilo/€ 1,25 
B  40176 Karotten fein 5kg DE  Kilo/€ 1,40 
B  40178 Karotten gelb 5kg DE  Kilo/€ 1,75 
B  40180 Karotten schwarz 5kg S.A.  Kilo/€ 2,50 
B  40182 Karotten violett deep purple 5kg  NL  Kilo/€ 2,99 
B  40185 Keniabohnen  in der Schale 12x250g S.A.  Schale/€ 2,90 
B  40187 Knollensellerie 5kg DE  Kilo/€ 1,39 
B X 40189 Kohlrabi 20er IT  Stück/€ 0,79 
B  40192 Lauch 5kg DE  Kilo/€ 2,05 
B X 40194 Lauchzwiebeln 14er DE  Bund/€ 0,79 
B  40196 Maiskolben vorgegart 12x2 Stk. ES  Pack./€ 2,05 
B  40198 Mangold grün 8kg IT  Kilo/€ 1,60 
B  40200 Meerrettich 3kg AT  Kilo/€ 6,90 
Z  40202 Pak Choi mini 8kg DE  Kilo/€ 3,40 
B  40205 Paprika gelb 5kg NL  Kilo/€ 5,10 
B  40207 Paprika grün 5kg NL  Kilo/€ 4,30 
B X 40209 Paprika Mix 10x500g ES  Kilo/€ 5,75 
B  40210 Paprika Mix gelegt 5kg NL I Kilo/€ 5,45 
B  40211 Paprika rot 5kg NL  Kilo/€ 4,60 
B  40215 Paprika spitz rot 4kg ES  Kilo/€ 6,30 
B  40217 Pastinaken 5kg DE  Kilo/€ 3,25 
B  40220 Pepperoni grün 1kg NL  Kilo/€ 13,20 
B  40222 Pepperoni rot 1kg NL  Kilo/€ 15,75 
B  40225 Petersilienwurzel 5kg DE  Kilo/€ 3,50 
Z  40228 Pimentos 10x200g ES I Kilo/€ 7,70 
B X 40230 Radieschen im Bund 15er DE  Stück/€ 0,80 
B X 40232 Rettich weiss 10er IT  Stück/€ 1,15 

 



 

Gemüse: 
 

B  40234 Rhabarber 5kg DE  Kilo/€ 2,75 
B  40235 Romanesco 8er IT I Stück/€ 3,10 
B  40242 Rote Beete 5kg DE  Kilo/€ 1,60 
B  40243 Rote Beete gekocht 12x500g S.A.  Beutel/€ 0,99 
Z  40245 Roter Baby Mangold Styro 1kg IT I Kilo/€ 5,25 
B  40248 Schwarzwurzeln 5kg BE  Kilo/€ 3,25 
B  40250 Spinat 5kg IT  Kilo/€ 4,10 
B  40252 Spitzkohl 10er ES  Kilo/€ 2,25 
B X 40254 Staudensellerie 10er ES  Stück/€ 1,75 
B  40256 Steckrüben 10kg NL  Kilo/€ 2,10 
B  40258 Strauchtomaten 5kg NL  Kilo/€ 2,49 
B  40262 Suppengrün Bund 750g DE  Stück/€ 1,20 
B  40265 Thai Chilli rot 100g S.A.  Schale/€ 3,40 
B  40270 Tomaten 47+ 6kg NL  Kilo/€ 2,05 
B  40275 Tomaten 57+ 6kg NL  Kilo/€ 2,15 
B  40280 Weisskraut 10kg DE  Kilo/€ 0,95 
B  40283 Wirsing 8kg IT  Kilo/€ 1,80 
B  40285 Zucchini 5kg ES  Kilo/€ 2,05 
B  40286 Zucchini gelb 5kg NL  Kilo/€ 4,85 

 
Kartoffeln: 
 

B  40299 Kartoffeln festkochend 10kg DE I Kilo/€ 1,20 
B  40300 Kartoffel Big Griller 350g+ 15kg FR I Kilo/€ 1,75 
B  40304 Kartoffel mehlig 10kg DE  Kilo/€ 1,25 
B  40308 Kartoffel festkochend PREMIUM 

gewaschen 25kg 
S.A.  Kilo/€ 1,23 

B  40310 Kartoffel festkochend Annabell 50+ 
gebürstet 25kg 

S.A.  Kilo/€ 1,25 

B  40315 Kartoffel Grenaille 10kg FR I Kilo/€ 2,70 
B  40317 Kartoffel Grillkartoffel 65+  

vorwiegend festkochend 25kg 
DE I Kilo/€ 1,20 

B  40318 Minikartoffel (Drillinge) 10kg DE  Kilo/€ 1,39 

B  40320 Süsskartoffel 6kg DE  Kilo/€ 2,85 
B  40322 Trüffelkartoffel Vitelotte 1kg FR I Kilo/€ 5,20 

 
Schälkartoffeln roh: (Bestellung bis 10:00 Uhr) 
 

BM  40330 Schälkartoffel 1/2 mehlig Koppold 5kg  I Kilo/€ 1,70 
BM  40332 Schälkartoffel 1/2 festkochend Koppold 5kg  I Kilo/€ 1,70 
BM  40334 Schälkartoffel 1/4 mehlig Koppold 5kg  I Kilo/€ 1,70 
BM  40336 Schälkartoffel 1/4 vorwiegend festkochend 

Koppold 5kg 
 I Kilo/€ 1,70 

BM  40338 Schälkartoffel ganz festkoch. Koppold 5kg  I Kilo/€ 1,70 
BM  40340 Schälkartoffel Scheiben 6mm festkochend 

Koppold 5kg 
 I Kilo/€ 1,70 

BM  40342 Schälkartoffel Würfel 10x10mm  vorwiegend 
festkochend Koppold 5kg 

 I Kilo/€ 1,70 

BM  40344 Schälkartoffel Würfel 16x16mm vorwiegend 
festkochend 

 I Kilo/€ 1,70 

 
 
 



 

Kräuter: 
 

B  40348 Bärlauch 1kg S.A.  Kilo/€ 14,30 
B  40350 Basilikum Karton 1kg ES  Kilo/€ 19,99 
B  40351 Basilikum Topf 13cm  6 Stück DE  Stück/€ 2,30 
B  40352 Basilikum Schale 100g S.A.  Schale/€ 3,40 
B  40355 Dill Grossbund 200g DE  Bund/€ 4,25 
B  40358 Estragon Schale 100g S.A.  Schale/€ 3,35 
B  40360 Kerbel Karton 1kg S.A.  Kilo/€ 16,80 
B  40362 Kerbel Schale 100g S.A.  Schale/€ 3,35 
B  40364 Koriander Schale 100g S.A.  Schale/€ 3,35 
B  40366 Liebstöckel Schale 100g DE  Schale/€ 3,35 
B  40368 Lorbeer 40g S.A. I Schale/€ 1,80 
B  40370 Majoran Schale 100g S.A.  Schale/€ 3,35 
B  40372 Minze Karton 1kg IT  Kilo/€ 16,20 
B  40373 Minze Topf 13cm  6 Stück DE  Stück/€ 2,30 
B  40374 Minze Schale 100g DE  Schale/€ 3,45 
B  40375 Oregano Schale 100g S.A.  Schale/€ 3,35 
B  40377 Oregano Topf 13cm  6 Stück DE  Stück/€ 2,30 
B  40376 Petersilie glatt 1kg S.A. I Kilo/€ 3,60 
B  40378 Petersilie glatt lose 5kg DE  Kilo/€ 3,10 
B  40383 Petersilie glatt Topf 13cm  6 Stück S.A.  Stück/€ 2,30 
B  40380 Petersilie kraus 1kg S.A. I Kilo/€ 4,30 
B  40382 Petersilie kraus lose 5kg DE  Kilo/€ 3,90 
B  40381 Petersilie kraus Topf 13cm  6 Stück S.A.  Stück/€ 2,55 
B  40384 Rosmarin Schale 100g S.A.  Schale/€ 3,35 
B  40385 Rosmarin Topf 13cm  6 Stück DE  Stück/€ 2,50 
B  40386 Salbei Schale 100g S.A.  Schale/€ 3,35 
B  40387 Salbei Topf 13cm  6 Stück DE  Stück/€ 2,30 
Z  40388 Sauerampfer 100g S.A.  Schale/€ 3,65 
B  40390 Schnittlauch Großbund 200g S.A.  Bund/€ 3,30 
B  40391 Schnittlauch Topf 13cm  6 Stück S.A.  Stück/€ 2,65 
Z  40392 Thai Basilikum süß 100g TH I Beutel/€ 3,20 
B  40394 Thymian Schale 100g S.A.  Schale/€ 3,35 
B  40393 Thymian Topf 13cm  6 Stück DE  Stück/€ 2,30 
Z  40395 Wildkräutersalat 250g DE  Schale/€ 13,49 
Z  40397 Wiesenkräutersalat 250g DE  Beutel/€ 14,49 
B  40398 Zitronenthymian Schale 100g DE  Schale/€ 3,30 
Z  40399 Blütenmix 15g DE  Schale/€ 8,49 

 
Kresse: 

 

Z  40400 Affilla Kresse 16er NL I Schale/€ 1,55 
B  40402 Brunnenkresse 10er S.A.  Schale/€ 1,70 
B  40403 Bio Gartenkresse 9er DE I Schale/€ 0,35 
Z  40404 Limon Kresse 16er NL I Schale/€ 1,15 
B  40406 Sakurakresse Mix 18er NL I Schale/€ 1,55 
B  40408 Shiso Kresse Mix 16er NL I Schale/€ 1,55 

 
Kürbis: 
 

B X 40418 Hokkaido Kürbis 8er 10kg ZA  Kilo/€ 4,45 

 
 



 
 
 
 
 

Mini-Gemüse: 
 

Z  40432 Mini Fenchel 6x200g ZA I Schale/€ 4,45 
Z  40435 Mini Karotte rainbow 6x200g ZA I Beutel/€ 6,20 
Z  40437 Mini Karotten 6x200g ZA  Schale/€ 6,50 
B X 40439 Wilder Broccoli Bimi 8x200g ES I Schale/€ 3,40 

 
 
Melonen: 

 

B X 40450 Cantaloupe Melone 5er BR  Stück/€ 2,90 
B X 40453 Galiamelone 5er BR  Stück/€ 3,40 
B X 40455 Honigmelone 8er BR  Stück/€ 3,40 
B X 40457 Wassermelone rot 5er ca. 19kg BR  Kilo/€ 2,15 

 
 

Obst: 
 

B X 40470 Ananas sweet 7er CR  Stück/€ 3,20 
B  40474 Bananen gelb, grüne Spitze F5  

3kg-Kleingebinde 
CR I Kilo/€ 2,15 

B  40476 Bananen gelblich F4 3kg-Kleingebinde S.A. I Kilo/€ 2,15 
B  40478 Bananen gelblich 18kg CR  Kilo/€ 1,80 
B  40480 Bananen grünlich 18kg S.A.  Kilo/€ 1,80 
Z  40482 Bio Banane Fairtrade 18kg S.A.  Kilo/€ 1,99 
B  40485 Exoten Obstkiste 

(2 Ananas, 2 Mangos, 1 Papaya, 1 Pitahaya,  
3 Carambole, 4 Schalen Physalis) 

DE  Kiste/€ 31,50 

B  40486 Feigen 24er PE  Stück/€ 1,10 
B  40487 Kiwi 10kg IT  Kilo/€ 3,90 
B  40489 Kiwi Lage 3kg 33er IT  Stück/€ 0,42 
B  40491 Obstkorb (3 Bananen, 3 Äpfel, 2 Birnen, 

1 Orange, 4 Pflaumen, 5 Schalen Physalis, 
500g Trauben) 

S.A.  Kiste/€ 13,50 

B  40492 Obstkiste (5 Bananen, 5 Kiwis, 3 Birnen 
farbig, 3 Navel, 4 Äpfel rot, 4 Äpfel gold, 1kg 
Trauben dunkel, 4 Pflaumen, 1 Galiamelone) 

DE  Kiste/€ 27,49 

B  40495 Pflaumen rot 5kg ZA  Kilo/€ 4,50 
B  40500 Trauben dunkel kernlos 4,5kg PE  Kilo/€ 5,15 
B X 40501 Trauben dunkel kernlos 10x500g NA I Schale/€ 2,80 
B  40502 Trauben hell kernlos 4,5kg BR  Kilo/€ 3,95 
B X 40503 Trauben hell kernlos 10x500g ZA I Schale/€ 1,95 
B  40505 Trauben Mix 4,5kg S.A.  Kilo/€ 5,10 

 
 
 
 
 



 
 

Pilze: 
 

B  40530 Austernpilze 2kg PL  Kilo/€ 6,15 
B  40533 Champignon 3kg PL  Kilo/€ 4,20 
B  40535 Champignon Riesen 2kg PL I Kilo/€ 4,15 
B  40537 Champignon weiß 400g-Schale PL  Kilo/€ 4,55 
B  40540 Egerlinge 3kg PL  Kilo/€ 4,85 
Z X 40542 Enoki Pilz 10x100g KR I Schale/€ 2,65 
B  40544 Kräutersaitlinge 2kg PL  Kilo/€ 10,20 
Z  40545 Mischpilze 3,6kg S.A. I Kilo/€ 15,99 
B  40549 Pilze Portobello 1,5kg PL I Kilo/€ 8,10 
B  40550 Shii-Take 1,5kg PL  Kilo/€ 18,90 
B  40552 Shimeji-Pilze / Buchenpilze weiß 150g CN I Beutel/€ 2,25 
B  40554 Shimeji-Pilze / Buchenpilze braun 150g CN I Beutel/€ 2,25 

 

Salate:  
 

B  40560 Babyleaf 800g (Bionda, Rosso, Spinat, roter 
Mangold, Feldsalat, Bulls Blood) 

S.A. I Kiste/€ 8,90 

B  40563 Chicoree weiß 5kg NL  Kilo/€ 3,60 
B  40565 Eichblatt grün 9er DE  Stück/€ 1,15 
B  40567 Eichblatt rot 9er DE  Stück/€ 1,15 
B  40570 Eissalat 10er ES  Stück/€ 1,35 
B  40572 Endivien 9er IT  Stück/€ 1,40 
B  40577 Feldsalat Styropor 1kg IT I Kilo/€ 9,99 
B  40580 Frisee 9er IT  Stück/€ 1,65 
B  40582 Kopfsalat 12er BE  Stück/€ 1,25 
B  40585 Lollo Biondo 9er DE  Stück/€ 1,15 
B  40587 Lollo Rosso 9er DE  Stück/€ 1,15 
B  40590 Mixsalat 9er DE  Stück/€ 1,20 
B  40592 Radicchio 3kg IT  Kilo/€ 3,85 
B  40594 Romana 9er IT  Stück/€ 1,40 
B  40596 Romanaherzen im Beutel 14x2 Stück ES  Stück/€ 1,25 
B  40597 Rucola lose 1kg IT I Kilo/€ 7,05 
B  40598 Rucola gebündelt 1kg IT  Kilo/€ 7,25 
B  40599 Rucola 8x125g IT  Schale/€ 1,30 

 

Spargel: 
 

B  40610 Spargel grün  8x500g IT  Bund/€ 3,90 

 

Sprossen: 
 

B  40640 Bio Alfalfa Sprossen 500g-Beutel DE I Beutel/€ 5,30 
B  40642 Bio Alfalfa Sprossen 100g DE I Schale/€ 1,90 
Z  40644 Bio Mungobohnensprossen Soja 1kg DE I Kilo/€ 3,40 
B  40646 Bio Radieschensprossen 500g DE I Beutel/€ 5,80 
B  40648 Bio Sprossenmix 500g DE I Kilo/€ 10,50 
B  40650 Bio Wasabisprossen rot 200g DE I Beutel/€ 5,90 
B  40652 Rote Beete Sprossen 8x50g DE I Schale/€ 2,99 

 
 
 



 
 
 
 
 
 

Zitrusfrüchte: 
 

B  40665 Clementinen 10kg IL  Kilo/€ 3,10 
B X 40672 Grapefruit Star18er ZA  Stück/€ 0,84 
B  40675 Limetten 54er MX  Stück/€ 0,48 
B X 40678 Limetten 6x4 Stück BR I Netz/€ 2,85 
B  40682 Orangen 2kg ES I Kilo/€ 1,99 
B  40685 Orangen Navel 9kg ES  Kilo/€ 2,10 
B  40687 Saftorangen 15kg EG  Kilo/€ 1,05 
B  40690 Zitronen 120er 15kg ES  Kilo/€ 1,85 
B  40692 Zitronen Kleinsteige 35er 5kg ES  Stück/€ 0,29 

 
 

Zwiebelgemüse: 
 

B  40699 Haushaltszwiebeln 1kg DE I Netz/€ 1,27 
B  40700 Haushaltszwiebeln 25kg S.A. I Kilo/€ 0,99 
B  40701 Knoblauch geschält 1kg CN  Kilo/€ 6,49 
B  40702 Knoblauch Sack 5kg ES  Kilo/€ 7,20 
B  40705 Knoblauch Soloknolle 250g CN  Schale/€ 3,10 
B  40707 Knoblauch Zopf 1kg ES  Kilo/€ 7,25 
B  40710 Metzgerzwiebeln 10kg ES  Kilo/€ 1,35 
B  40712 Metzgerzwiebeln 7/9er 25kg DE  Kilo/€ 1,20 
Z  40715 Perlzwiebel 5kg S.A.  Kilo/€ 4,15 
B  40718 Schalotten 5kg FR  Kilo/€ 3,30 
B  40720 Zwiebel Haushalt 5kg DE  Kilo/€ 1,20 
B  40722 Zwiebel Metzger XXL 25kg ES  Kilo/€ 1,25 
B  40725 Zwiebel rot 10kg NL  Kilo/€ 1,75 
B  40729 Zwiebel rot 5kg NL I Kilo/€ 1,80 
B  40728 Zwiebel rot 500g DE I Beutel/€ 1,31 
B  40730 Zwiebel weiss 10kg EG  Kilo/€ 4,10 

 
 

Nüsse und Hülsenfrüchte: 
 

B  40740 Cashewkerne 2,5kg S.A.  Kilo/€ 22,90 
B  40745 Erdnüsse 2,5kg US  Kilo/€ 12,90 
B  40752 Maronen gegart 12x400g FR I Beutel/€ 6,40 

 


